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⑪

    

   



 

 

 

1月 19日(金) ゆずの果汁を搾りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 26日(金) 橙(だいだい)を搾りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

山盛りの柚を 

いただきました。 

これを全部… 

搾ります！  

搾ります とにかくがんばって

搾ります 

種をこして容器に入れます 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ポン酢にすると 

おいしいそうです！  

 

涙がでるほど

すっぱいです 

こんどは山盛りの 

橙をいただきました。 

鏡餅にのってる

あれです。 

いい香り✨ 

 搾ります 

し～！  



 

 

 

11月 10日(金) チューリップの球根を植えました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 12日(金) 畑にチューリップの球根を植えました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいにならびました 

袋からだして～

 

 

あっ皮むけちゃった 

あっ皮むけちゃった 

こっち向きに葉がでるから 

向きをそろえて植えるよ 

ふ～ん 

ええけどよ～ 

みんなで植えます 

土をかぶせて 

できあがり 

はやく芽がでないかな 

時期がすぎて激安

になった球根だよ～ 

すでに芽が 

出かけてる… 

以前に花の苗を植えた所

の間に植えています 

 

春が来るのが楽しみ 

ですね！  

 

今からでも 

ちゃんと花咲くかな？  

葉っぱだけで

もおいしいよ 

(シカ談) 

土をかぶせます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩ 

 

 

 

 

12 20  

 

 

 

2  

 

  

 

 

完成

です 

 

 

おいしい♪ 



 

 

 

 

               

 

                 

                 

                 

                 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 

  

 

 

 

 

 

りんご、1人１個です♩ 

芯をくりぬいて、つめます 

レンジで加熱するとこんな感じ 

やけました 

いただきま～す 写真とっとこ♩ 

アイスをのせて… 

ここからさらにオーブン

でじっくりと焼きます 

かたづけ～ 



3 年生は 

 

 

 

 

 

 

 

残った卵白を泡立てて 

メレンゲをつくり、しぼり袋 

でしぼって焼きます。 

 

 

  

               

 

                 

                 

                 

                 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 

  

 

 

 

 

 

 

 

型にいれて… 

卵は少しずつ… 

オーブンに入れて…

… 

やけるまで 

おしゃべり☺ 

サクサク・しゅわしゅわ

のメレンゲ菓子に  

チーズケーキも 

うまく焼けました  

作り方も簡単で、とっても 

おいしくできました。 

あ～しあわせ 

いいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

⑦ 

 

 

 

 

 

 

 

PonPon♪

♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥

卵５分の２個って 

どんだけ？ 

材料を混ぜる

前回のピザ作りは１年生が参加 

できなかったので、もう一度です。 

(ピザがおいしかったからでもあります！) 

分量確認

えーと 

100回こねる

発酵完了

ソース作り

生地を

のばす

んーと 

トッピング 焼く

まだかな 

たっぷりとね 

KONE
KONE

ふんわり
生地を発酵させ

ている間に 

ソース作り 

それは 

ぬりすぎでは？ 



 

 

５ 月 旧テニスコートを耕して畝を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 月 草むしりはあきらめました。   ７ 月 ついに収穫です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナス、ピーマン、トマト、枝豆、ヒャクニチソウ、ホウセンカ、ケイトウ、ひまわりなどいろいろあります 

 

 

たくさんとれたので、みんなで分けます。 

 

 

 

 

お 

草、たべて

あげよか？ 

４月に植えた

苗などを植え

付けました。 

フェンス高す

ぎじゃない？ 

さっそく

味見 

ぽり… 

おつかれさま 

でした！  
おいし 

そう！ 

パクチーはどこ 

いった？ 



 

 

 7月 5日(水) ハーバリウム体験をしました 

 

 

               

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤

今回は講師の先生が来て

下さいました。 

どれにしようかな♪ 

あっれー？？ 

光に透かすととても 

きれいです 

花材をつめ終わったら、

専用のオイルを注ぎます 

たのしかったね



 

 

 

 

               

①                ②      

 

 

 

 

 

 

 

                         ⑧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                



 

 

 

もう疲れた…     モクモク 

！ 

ここを…こう！  

 

おお！ 



 

 

 

 

 

 

①2度ふるった強力粉と塩をボールに入れる。 

               ②ドライイーストと砂糖を混ぜ合わせる。 

               ③牛乳は 60℃に温める(30秒くらい)。バターは溶かす。 

               ④①に②、③と溶き卵を入れて 100回ほどよく混ぜる。 

               ⑤生地のとじ目を下にしてボールに入れてラップをかけ、 

30分間休ませる。(今回は 40℃のオーブンで 30分) 

               

              ④                                 ⑤ 

 

 

 

 

 

   

   ⑥なべを温め、サラダ油を入れて、にんにくを炒める。 

⑦トマト、オレガノ、塩・こしょうを加え、とろりとするまで煮込む。 

⑧サラミソーセージ、ピーマン、タマネギは薄切りにする。 

               

              ⑥           ⑦          ⑧ 

 

 

 

 

 

 

 ⑨めん板に生地を取り、ガス抜きして丸く形をととのえる。 

 ⑩めん棒で薄く丸くのばす。 

 ⑪具をトッピングし、チーズをのせて、200℃のオーブンで８～１０分焼く。 

 

 ⑪ 

①                ②      

 

 

 

材料(1 枚分) 

＊生地＊ 

・強力粉…100ｇ 

・塩…1ｇ 

・ドライイースト…2ｇ 

・砂糖…6ｇ 

・牛乳…55ｍｌ 

・バター…10ｇ 

・卵…10ｇ(1/5 個) 

＊ピザソース＊ 

・サラダ油…10ml(小 2) 

・にんにく…1 片 

・トマト缶詰…150g 

・オレガノ…小 1 

・塩・こしょう…少々 

＊トッピング＊ 

・サラミソーセージ 

・ピーマン 

・玉ねぎ 

・パイナップル缶詰 

・チーズ 

・はちみつ 

等、お好みで 

 

 

 

 



 

 

５ 月 12日(金)食物教室に自然部が集まっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで葉っ

ぱをつついて

ますね。 

電子レンジで２～

3分蒸したものを

ひろげています。 

葉っぱおい

しいよね これは、自然部の畑の横に 

自生していた茶の葉です。 

たたいて、さらに水分

を出します。 

水気をと

ばしてい

ます。 

1時間後 

数

日

後 

お茶の匂いする？ 

あとは 

自然乾燥 

で… 

「意外とおいしい！ 

あ○たか みたい。」 

↑食器乾燥機 

早速いれてみます 

教頭先生が体をはって 

味見したところ… 

 

 

意外とおいしいヨ！ 



  

 

4月 28日（金）ペットボトルロケット作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打ち上げてみます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せっせ せっせ 

きゅうり 

まずはペットボトル

を切って 

 

ロケットのハネは… 

先日クラブ初会合

で、なぜかロケット

を作ろうということ

になり… 

 

ビニールテープで貼り

合わせていきます。 

 

自然部では、毎週金曜日活動中。部員が興味を

もったことにも幅広く挑戦しています。 

さっそく作っています 

なんとあのカップ麺の

容器でできています。 

ジャーン 

できました！ 

 

めざすはグ

ラウンドの

向こう側 

発射台 (空気入

れ )から空気を

送り込みます。 

ドキドキ 

シュコシュコ 

ブ
シ
ュ
ー 

お
お
ー…

 

空たかく 

打ち上がり

ました！ 

 

は
い
。
び
し
ょ
ぬ
れ
で
す
。 

ロケット？ 

 

幅広いな～ 



  

 

4月 17日(月) 新入生のクラブ体験。種まきをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれ、自分が希望していた種をまきます。 

 

 

 

 

 

 

 

4月 21日(金) プランターの片付け                               

 

 

 

 

 

 

 

 

しいぜ                                       その後… 

せっせ せっせ 

説明をきいてから… 植えます。 

袋のうらの説明

も読みます。 

棒でつつい

て、植えて

いきます 

きゅうり パクチー ひまわり 

新入生が２人、入部

してくれました！ 

 

さっそく働きます。 

シッカり 

がんばってね 

 

あ！ 

 

芽が出ま

した！ 

花が終わったプランタ

ーを防獣ネットの外に

移動させます 

 

何者かにより、

きれいに食べら

れました… 

 

自然部は野菜だけで

なく花もおいしいん

です（シカ談） 

 

自然部は毎週金曜日に活動しています。 

今年度もよろしくお願いします。 



 

 

  ①いちごを洗い、水分をとる。 

  ②こしあんをいちごの数に分け、ラップにのせて、いちごを包む 

   (いちごは頭を下にして包む) 

  ③耐熱ボウルに白玉粉と砂糖と水を入れ、よく混ぜる。 

  ④電子レンジ 500ｗでチンし、よく混ぜる。3分。 

  ⑤電子レンジ 500ｗでチンし、よく混ぜる。3分。 

  ⑥500ｗで 2分チンしてよくまぜる。 

  ⑦バットに片栗粉をひろげておく。そこに⑥を入れる。 

  ⑧⑦をいちごの数に切り分ける。 

  ⑨⑧の 1つ分のおもちをひろげて、②のあんをつつむ。 

 

 

①                ②      

 

 

 

 

 

 

 

③            ④⑤⑥               ⑦            ⑧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑨ 

 

 

 

 

 

                               今回は、新入生のクラブ体験ということで、                         

先生方もたくさん参加。 

いちご大福は大好評でした。 

材料 

白玉粉…300ｇ 

砂糖…120ｇ 

水 30 cc 

こしあん…500ｇ×2 

片栗粉…適量 

いちご…2 パック 

あんこを分け

ています 

いちごとあんこをラッ

プで包んでおきます 

成功するかどうかはこの

作業にかかっています。 

粉をしっか

りつけて切

ります 

真剣 

です 

ついでに飴もつく

りました。 


