
2024 年度  

家庭部の活動① 

プラバン ポスカ 

はさみ 

プラバンを図案にの

せて、 ポスカや油性

ペンで図案を写す。 

図案の輪郭に沿って

ハサミを使って切る。 

かわいいストラップ

ができました！ 

４月２４日・５月１日にプラバンをしました。 

 

アルミはくをしわしわ

にして、裏返し、その上

にプラバンをのせて、

オーブンに入れる。 

プラバンが縮み終わっ

たら、取り出し、冊子を

のせてそのまま３０秒

ほど待つ。 

図案 プラバンの 

道具はこちら 

オーブントースターに

入れると、約１／４に

ちぢむよ 

 



 

５月１５日ブラウニーを作りました。 

 

材料 

★薄力粉 ５０ｇ 

★ココアパウダー １０ｇ 

★ベーキングパウダー １．５ｇ 

チョコレート １００ｇ 

無塩バター ８０ｇ 

卵（L） ２個 

砂糖 ８０ｇ 

塩 ひとつまみ 

ペカンナッツ ８０ｇ 

③ チョコとバタ

ーを合わせて湯

せんで溶かす 

⑤ 湯せんに

かけたチョコ

とバターを加

えて混ぜる 

⑦ 刻んだ

ナッツを加

え混ぜる 

⑧ 型に生地

を流し入れる。 

⑨１８０℃に予熱し

たオーブンで２０分

ほど焼く 

④ 卵・砂糖を白っ

ぽくなるまでよく

泡立てる 

家庭部の活動② 

⑥ 粉類をも

う１度ふるい

ながら入れ、

ざっと混ぜる 

① 粉類はあわせてふるう 

② ナッツをきざむ 



2024 年度  

 

❹具を入れる 

たこ、お好みの具を入れ、 

さらに上から生地をかける。 

５月２９日 たこ焼きを作りました。 

 

材料（約２０個分） 

直径４ｃｍのたこ焼型の場合 

 

★たこ焼き粉 １００ｇ 

★卵 １個（５０ｇ） 

★水 ３００ｍｌ 

たこ 約４０ｇ 

お好みの具 （合わせて約５０ｇ） 

  キャベツ、ねぎ、 

天かす、紅しょうがなど 

家庭部の活動③ 

❷生地を作る 

たこ焼粉・卵・水を混ぜ合わせる。

水は２～3回に分けて入れると早く

均一に混ざる。 

※ お好みで、サラダ油大さじ１を

生地に加えると、よりカリッと

仕上がる。 

 

 
❸生地を流す 

熱した焼型に油をひき、生地を流す。 

ホットプレートの場合は、230～250℃。 

❺丸く仕上げる 

あふれた生地を穴に集める。 

半分ずつ返す。 

転がしながら焼き上げる。 

まわりがカリッときつね色になったらできあがり。 

ソースを塗り、かつお節、青のりなどをかける。 

 

❶具を切る 

お好みの具を、小さく切る。 

 

上手に 

丸くでき

るかな 

生地はサラ

サラでＯＫ 

穴の８分目まで 

あふれさせる

程度に 



　
畑

づくり
　

自然部　夏・秋向けの畑づくり（R６ .６ . 3）

今年の畑づくりです。えっ　制服で・・・とお思いですが、今回は　 2 回目ということで、本
当は　作業着で　ばりばりやっております。今回は　少し残った畑を　仕上げています。また、
野菜の収穫もしました。無農薬栽培ということで　今回の野菜の収穫は　ななんと　キャベツ
1 個（虫さんが食べました）、たまねぎ・・・あまり　大きくなりませんでしたが　少しとれ
ました。でも　とれた野菜で　焼きそばをつくりたいと思います。実は　私たちは　家庭部員
でも　あるのです！おいしい焼きそば　できるよ！うれしいな（とても　喜んでいる部員！？）
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チーン♪



自然部　秋の収穫　活動報告　R6　10 月

はるに　うえた　サツマイモの

おしらせです。 みてください！！

さつまいも
とれました！
2024.10
はるに　うえた　サツマイモの

おしらせです。 みてください！！
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