
３３３３年生年生年生年生・・・・健康健康健康健康ＬＨＲ「ＬＨＲ「ＬＨＲ「ＬＨＲ「薬物乱用防止教室薬物乱用防止教室薬物乱用防止教室薬物乱用防止教室」」」」 ６月２８日（木）

丸谷先生のご指導で薬物乱用防止教室を開催しました。

自分の身を守るには、①正しい知識、②断る勇気を持とう、

③一人で悩まずに家族や友人に相談する事、を学びました。

『改めて薬物は怖いものだと感じました。絶対に吸っては

いけないものなので、この世から無くなればいいのになと

思いました。薬物絶対だめ！！』『薬物の使用は絶対しない

と思いました。薬物を乱用なんかしてもいいこと何にもな

いし、お金もかかるし自分の体もぼろぼろになるだけなの

で、誰かに誘われても絶対に断ろうと思います。』『どんな

に苦しくても薬に頼って一時的な快楽を求めて使ってはい

けない。一度の使用で人生がダメになることはとても怖く

そして辛い。薬物の使用は絶対にいけない。』（生徒感想）

２２２２年生年生年生年生・・・・総合的総合的総合的総合的なななな学習学習学習学習（（（（入浴介護入浴介護入浴介護入浴介護）））） ７月１０日(火）

二年生は５・６時間目、社会福祉協議会の辻本さん他３名の

職員の方々から講習を受けました。実際のお風呂の設定、入浴

の方法、注意点等の説明、血圧測定の後、お互いに交代しなが

ら介護体験をしました。『介護される人を起こして、お風呂に入

れる為に抱き上げるのは大変でした。でも抱え方によって重さ

が変わったのでびっくりしました。』（女子感想）

『実際の介護にとても役立つ内容でした。』（男子感想）

生徒会生徒会生徒会生徒会－－－－中学校訪問中学校訪問中学校訪問中学校訪問 ７月１３日（金）

生徒会長・林君と副会長・尾前君、昨年高校生フォーラムで発表した

今西、上久保さんの 4名が、八幡中学校へ清水分校の紹介に行きました。

会長が挨拶した後、パワーポイントで分校の年間

行事や特色について説明したり、高校を卒業した

先輩のビデオレターを紹介したりして、清水分校

のピーアールをしました。最後に一人ひとりが、

清水分校に来て良かったことを一言ずつ述べまし

た。自分たちが卒業した校舎で、後輩に向かって

堂々と発表する姿は、とても頼もしく見えました。

１１１１年生年生年生年生・・・・あらぎあらぎあらぎあらぎ島島島島のののの田田田田んぼへんぼへんぼへんぼへ ７月１８日（水）

１年生は５月に小学生と一緒に田植えをした田んぼへ除草しに

行きました。稲は見違えるほど大きく成長しており、もうまもな

く出穂をむかえるだろうと思いました。全員、裸足で田んぼに入

ると水が生暖かく、田植えの時とはずいぶん温度差がありました。

約１時間ほどの草取りは、結構腰にきましたが、みんなでやった

のできれいになりました。いつも、お世話をされている西林さん

から「人が田んぼに入る事によって、酸素が根に行きやすくなる

効果があるんで、歩くだけでもいいんです」と教わりました。最

後に、どんどん大きくなーれと、思いながら追肥もあげました。

８８８８月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定
８／６ 登校日・平和学習 ８／１７ 一斉除草作業 ８／２０、２１ 県生徒会連絡協議会

８／２４ 防災スクール（紀央館高校） ８／２９ ２学期始業式

平成２４年 ７月号 タイトル題字 ３年 日潟祐也




