
家庭部家庭部家庭部家庭部３３３３名名名名・・・・「「「「高校生高校生高校生高校生カレーカレーカレーカレー甲子園甲子園甲子園甲子園 2013」」」」出場出場出場出場 ７月１５日（月）

毎日放送「ちちんぷいぷい」の毎夏恒例企画「高校生カレー甲

子園 2013」へエントリーすると、書類選考され、予選に出場する

ことになりました。テーマは「地域とのご縁、つながりを大切に

する」。山椒・あらぎ島米・自然部が育てた夏野菜を食材に「自

家製ソーセージの山椒カレードリア」を作ってきました。清水行

政局・産業課はじめ地元の方々に多大なるご協力をいただいた事

に感謝申し上げます。予選には２０校が出場し、本選へ８校が選

出されましたが、残念ながら予選通過できませんでした。『審査

員の先生がアドバイスをくれたり、美味しいと言ってくれて嬉し

かった。他の学校の手際の良さに圧倒されてた。』（生徒感想）

２２２２年生年生年生年生・・・・総合的総合的総合的総合的なななな学習学習学習学習（（（（入浴介護入浴介護入浴介護入浴介護）））） ７月１８日(木）

２年生は５・６時間目、社会福祉協議会の辻本さん他２名の職員の方々か

ら講習を受けました。実際の介護用浴槽の設営から、入浴の方法、注意点等

の説明を受け、血圧測定した後、交代しながら介護体験をしました。『お風呂

に入れる為に介護される人を、抱き起こすのは大変でした。でも抱え方によ

って重さが変わったのでびっくりしました。』（女子感想）『入浴者の顔色、体

温、血圧、心拍数など、事前に体調をチェックすることが大切である事に気

づかされました。』（男子感想）

２２２２年生年生年生年生・・・・介護実習介護実習介護実習介護実習 ７月２２日（月）

２年生は、本校の福祉施設をお借りして、介護実習を行いました。

まず、本校の福祉系列の現場実習の様子をビデオで学習しました。

１限 ベッドメーキング シーツを綺麗にセットする

２限 オムツ交換

３限 食事の介護 ベッドに寝たままの人に、食事をしてもらう

４限 パジャマの着替え 手浴・ハンドマッサージ

「人に手を洗ってもらうのはすごく気持ちよかった。お風呂に入れな

い人は手を洗うだけでも気持ち良いことがわかった。健康だったらな

んてない事でも体の一部が悪いと苦労すると思った。」（男子感想）

「介護はする方も大変ですが、される側の大変さや、恥ずかしさといったものも気づけた貴重な体験

でした。」「食べている時むせかけたので、お年寄りの人だったらもっと飲み込むのが難しいと思っ

た。」「沈黙で食べるより話しながら食べた方が楽しく食べられました。」（女子感想）

１１１１年生年生年生年生・・・・通学路通学路通学路通学路のののの清掃活動清掃活動清掃活動清掃活動 ７月１０日（水）・１６日（火）

１学期の締めくくりとして、学校周辺の清掃活動を行いました。駐輪

場下から校門へと続く坂道の両脇に溜まった枯れ葉を集めました。職員

と生徒が協力しあいながら作業を終えた通学路は、見違えるようにきれ

いになりました。

全校全校全校全校でででで校歌練習校歌練習校歌練習校歌練習 ７月４日（木）

本校で音楽を担当されている中村紘子先生にご指導を受け、校歌練習

を行いました。先生から歌う時の基本姿勢から歌う時のポイントなどわかりやすく教えていただきま

した。１年生は初めての経験でしたが、２・３年生が元気にお手本を見せてくれたので、少しずつ上

手に歌う事ができる様になりました。

８８８８月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定
８／１、２ 県生徒会連絡協議会 ８／６ 登校日・平和学習 ８／２０ 一斉除草作業

８／２９ ２学期始業式・防災避難講習会
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