
 

 

 普通救命講習 ５月３０日（木） 

清水消防署の方の指導で、全生徒と教員で普通救命講習を受けました。心肺蘇生法の手順や AEDの

使い方を学びました。 

実技にも真剣に取り組み、人工呼吸で胸を膨らますのが、なかなか難しかったようです。非常に良

い勉強になりました。 


