
いきいき百歳体操 １２月１９日（木） 

  

３年生３名は、４月から総合的な学習の時間で、介護・福祉につ

いて学習してきました。今回、その一環として、地域の高齢者の方

が、介護予防のために行っている「いきいき百歳体操」に参加して

きました。 


